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翻訳 マイク・バスと寺田有里 

Caught in a Frame of Time 
一瞬に捉まえられている  
作詞作曲 マイク・バス 
 
今日は何時に会おうと思っている？ 
もう午後もかなり遅いけど。 
お天気はいいし、太陽の光が 
ところどころ雲からもれている。そして、君とおしゃべりしたい。 
大丈夫なら、ただ座って君と一緒にいることを楽しもう、 
それから同じスポーツチームのメンバーだったころを思い出そう。 
ただ僕らの夢について語って、一番好きな思い出話をしよう。 
例えば、僕たちが中学生の頃は•••、幸せだったかな？ 
誰のことが好きだったかな、毎年何が起こっていたっけ？ 
学園祭はいい時の中にあった悪いことを忘れさせてくれた？ 
僕たち、もう今は英語と数学の代わりに、ヨガのクラスがあるな。 
そうだね、友よ。二人とも年を取って、白髪になっているけど、しわの向こうには 
笑顔がまだたくさん残っているな。それから、ただこの秋の、 
今日の夕暮れに、青空をとても優雅に横切るとんぼが見える。 
まるで絵のように、一瞬に捉まえられている。 


